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Datum:

Jurylid:
Cursist 1: Score:
Cursist 2: Score:

1°™ DEEL: VOLWASSENE OP HET DROGE ALLEEN — BLS (1’ REANIMATIE)

Controlefiche

Cursist 1 Controlefiche | Cursist 2

Controle veiligheid Controle veiligheid
Controle bewustzijn Controle bewustzijn
Bel 1-1-2 en haal een Bel 1-1-2 en haal een
pocketmasker HMEF pocketmasker HMEF

Controle ademhaling Controle ademhaling
Geef 30 borstcompressies | Geef 30 borstcompressies
Geef 2 beademingen met een Geef 2 beademingen met
pocketmasker HMEF de pocketmasker HMEF

Ga door met CPR 30:2 Ga door met CPR 30:2
Tempo “ Tempo 4]
Diepte Diepte

Compressies

[ /

A

|

Beademing Beademing
Minstens 80% voor de Minstens 80% voor de
BLS van 1 minuut BLS van 1 minuut
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2°F DEEL: ALS VOLWASSENE MET BLAASBALLON OF MTV EN AED MET
TWEE REDDERS

Drenkeling / Geen drenkeling Volwassene / baby / kind AED + blaasballon / AED + MTV

Controlefiche Cursist 1 Cursist 2
Veiligheid

Controle bewustzijn

Laat cursist 2 de 1-1-2 bellen
Cursist 2 belt 1-1-2

Controle ademhaling

Cursist 1 geeft 5 startbeademingen met
pocketmasker HMEF
Cursist 1 gaat door met CPR 30:2 of 15:2 (kind/baby)

Cursist 2 legt de 02 neer boven het hoofd van het

slachtoffer, zet de AED aan en volgt de instructies

Cursist 2 meldt 02 afwenden, patiént niet aanraken
alvorens hij de schok toedient

Cursist 2 geeft de schok met de AED

Cursist 1 maakt de 02 klaar voor gebruik. Eenmaal

klaar meldt hij dit aan cursist 2

Cursist 2 voert borstcompressies en beademingen uit

(2 minuten)

Bij 2de analyse geeft cursist 2 aan dat er gewisseld

moet worden

Cursist 1 meldt 02 afwenden, patiént niet aanraken

alvorens hij de schok toedient

Cursist 1 voert borstcompressies en beademingen uit

gedurende maximum 2 minuut

Inhalatie 02 door cursist 2

Bemerkingen:

Eindscore examen 1 en 2 samen: |

Cursist 1: Cursist 2:

1

Opsgelet:
AA=A AB/BA/BB=B AC/BC/CC=C AD/BD/CD/DD=D
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BIJLAGE: LUST MET GROTE EN KLEINE FOUTEN REANIMATIE

1 grote fout of 4 kleine fouten = niet geslaagd.

Grote fouten staan in het vet met beige achtergrond.

V/X

Foutieve handelingen
Veiligheid verzekeren
| Over het slachtoffer stappen
Controle bewustzijn
| Heel hard schudden (hoofd duidelijk van de grond)
Hulpdiensten verwittigen
1-1-2 laten verwittigen/zelf verwittigen: onvolledige info meegeven (vergeten te vermelden dat het

slachtoffer geen ademhaling heeft en/of de locatie niet doorgegeven).

Nalaten te vragen aan collega redder om de O2 en AED te halen

Controle ademhaling

Hoofd niet achterwaarts kantelen

Hoofd heel weinig achterwaarts kantelen (bij volw zonder vermoeden van nekletsel)

Het hoofd eerder bruusk én maximaal achterwaarts kantelen (bij geen vermoeden van nekletsel)

Geen kin liften

< 5 seconden controle bewustzijn en ademhaling = sterk afwijkend < 4 seconden

> 10 seconden controle bewustzijn en ademhaling = sterk afwijkend > 12 seconden
| Borstcompressies

Compressies systematisch én duidelijk < 100/min = sterk afwijkend < 80/min

Compressies systematisch en duidelijk > 120 /min = sterk afwijkend > 140/min

Handenplaatsing nooit in het midden van borstkas van volwassene (duidelijk op ribben of op

zwaardvormig uitsteeksel), nooit op onderste helft van borstbeen (kind/baby)

Handenplaatsing soms onnauwkeurig

De borstkas systematisch onvolledig ontspannen

Tijdens de borstcompressies meermaals contact lossen met de borstkas

De borstkas systematisch én duidelijk < 5 cm indrukken (volwassene), < 1/3 (kind/baby)

| Beademing (met blaasballon of MTV - HMEF)

De borstkas systematisch en duidelijk > 6 cm indrukken (volwassene), > 5 cm (kind/baby)

Het hoofd eerder bruusk én maximaal achterwaarts kantelen

De borstkas gaat niet omhoog (minstens 5 keer tijdens het examen reanimatie van eenzelfde
cursist)

Deze grote fout wordt gegeven aan diegene het masker fixeert, op voorwaarde dat de andere
redder meldt “de borstkas gaat niet omhoog’’ Indien de redder die de zuurstof toedient dit niet

meldt krijgt ook hij een grote fout

Het niet gebruiken van de kapbeademing met twee handen bij de beademingen met zuurstof

De borstkas rijst heel veel (maximaal)

De mond tussen 2 beademingen niet of amper van de mond van het slachtoffer nemen

(rebreathing)

N
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Indien alleen: de borstcompressies > 10 seconden onderbreken om de 2 beademingen te geven

Indien met twee: de borstcompressies > 5 seconden onderbreken om de 2 beademingen te geven

Verhouding borstcompressies: beademing met blaasballon/HMEF of MTV/HMEF

- volwassene: andere (sterk afwijkende) verhouding dan 30:2 (meer dan 2 verschil, bijvoorbeeld:
27:2)

- kind en baby: andere (sterk afwijkende) verhouding dan 15:2 (bijvoorbeeld: 18:2)

| Gebruik AED

Cursist meldt niet aan collega “zuurstof afwenden”

Het niet kleven van pediatrische pads bij een baby

De redder kleeft de elektroden duidelijk fout (bijvoorbeeld linkerschouder en rechterkant van de
borstkas)

Beide redders hebben tijdens hun REA geen shock toegediend

De redder duwt de aan/uit knop in i.p.v. de shockknop. De collega mag de redder hier attent op

maken

AED niet onmiddellijk activeren

Elektroden onnauwkeurig kleven = niet kleven zoals afgebeeld op de elektroden

Na de stroomstoot niet onmiddellijk starten met borstcompressies

De redder wisselt de pads van de voorziene plaats (rechterschouder en linkerkant van de borstkas).

V/X

De redder duwt onvoldoende hard op de shockknop, waardoor het flikkerlicht van de AED blijft pinken
en er nog geen shock werd gegeven. De andere redder helpt zijn collega door deze hierop attent te
maken.

Verkeerde volgorde handelingen

1-1-2 pas verwittigen tijdens de borstcompressies

1-1-2 verwittigen na de controle ademhaling

2 beademingen geven voor de borstcompressies

Bij een volwassene op het droge (zonder collega): niet onmiddellijk zelf de 1-1-2 verwittigen

De 2de redder haalt de AED en het zuurstoftoedieningssysteem en draait bij het neerleggen van het
zuurstoftoedieningssysteem de fles al open, terwijl dit eigenlijk door de andere redder later dient te

gebeuren

V/X

Redder aan AED: niet na ruim 2 min wisselen van functie (met collega-redder aan O2-voorziening)
Handelingen vergeten

Niet aangeven oog te hebben voor mogelijk gevaar

Geen controle bewustzijn en/of geen controle ademhaling

1-1-2 niet verwittigen

Geen 5 startbeademingen geven (bij drenkeling, kind/baby)

V/X

AED: geen controle (visueel en verbaal) afstand van AED + SO en afwenden O2 tijdens analyse
AED: geen controle (visueel en verbaal) afstand van AED + SO en afwenden 02 tijdens shock

O2-toediening

Niet binnen 2 minuten (=v66r de 2° analyse) 02 toedienen

Bij ontwaken: Ademhaling niet controleren + niet spontaan 02 inhalatie geven

Andere fouten mogen door de docenten aangerekend worden!

a1
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